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Preco sme pripravili e-knihu

ha tému ,,Zelené budovy ?

E-kniha na tému ,Zelené budovy” je urcend pre ucitelov zdakladnych skol
ako ucebnd pomaocka pre predmet Environmentdlna vychova.

Nepozndme sice presne ucebné osnovy
me, ze sa v radmci enviromentdlnej vyc
zornost temam ako je zelend architektudra, udrzatelnd vystavba a zelené

mesta.

Na tento predmet, ale urcCite vie-

e energie sa vo ve

be a prevadzke budov naich kdrenie, och

by sa dali v ovela vacse] miere pri vystavbe a prevddzke budov vyuzivat
obnovitelné zdroje energie ako su sinko, voda alebo vietor.

Novy nevenuje dostatoCnd po-

Pritom budovy patria k najvacsim spotrebitelom energie. Budovy spotre-
OUjU az 40 % z celkove] spotreby energie, vyrobene| z tradicnych zdrojov
energie. Tradicné zdroj

kom vyuzivaju prdave pri vystav-
adzovanie, svietenie, atd. Pritom
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V sucasnosti uz aj ha Slovensku platia prisnejsie pravidld v oblasti vy-
stavby budov, pricom od buduceho roka sa maju aj na Slovensku sta-
vat uz len budovy s takmer nulovou potrebou energie.

Kedze vsetci zijleme a pracujeme v budovdch, deti chodia do budov
do skoly, vSetci chodime niekde nakupovat, za kultdrou, atd.,, myslime
si, ze treba qj deti vzdeldvat o tom, ako Setrit nase zivotné prostredie
v oblasti architektury a vystavby. Deti a ani ucCitelia nemusia presne
vediet, ako zelené budovy stavat a ako presne funguju. Ale mali by ve-

diet, ze aj vo svoj
pre to, aby savic

aby setrili elektrinou, vodou, aby triedili oc
, ktoré najviac ohrozuje kva
prostrednictvom spalin, ktoré sa cez kominy ¢

pevnym palivom

ich domoch Ci bytoch mozu

N domoch a bytoch nemina

urobit nejaké opatrenia
O zbytoCne vela energie,

pad, aby nekurili v domoch

Itu zivotného prostredia
ostdvaju do ovzdusia. To

vSetko vplyva nielen na zhorsovanie zivotného prostredia, ale mad to
dopady aj na zmeny klimy na nasej planéte. Zmeny klimy su vaznym
ohrozenim existencie [udstva a su aj najcastejSim spustacom sveto-

vych konfliktov a vojen.




E-kniha vznikla preto, aby sme dali ucitefom aj ziakom ndmety
a ponukli im informdcie, o ktorych sme presvedceni, ze treba
O nich hovorit. Kozdy sa musime snazit, v radmci svojich moz-
nosti, prispiet k tomu, aby sme zastavili zhorsovanie zivotného
prostredia, spomalili a zastavili klimatické zmeny a urobili nie-
CO pre zlepsenie a ochranu zivotného prostredia.
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Zaujimavost zo sveta

cle, kde vyzyvaju na aktivnejsiu ochranu klimy. De
#FridaysForFuture (Piatky za buduicnost). Gretu T

UrCite ste uz aj vy ucitelia, aj ziaci poculi o svédske| tinedzerka a aktivistke za ochranu
Zlvotného prostredia Grete Thunbergovej, ktord organizuje od augusta 2018 kazdy
tyzden protest pred parlamentom v Stokholme, kde sa usiluje upozornit na to, ze od
slov na ochranu klimy je zatial daleko k Cinom. Podarilo sa jej inSpirovat aj mnozstvo
inych skoldkov po celom svete. Ti zacali takisto organizovat piatkove demonstra-

mnonstrdacie sa konaju pod heslom

nunbergovy, za tieto jej aktivity na

zAchranu planéety nominovali 3 norski poslanci na Nobelovud cenu za mier.
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14 =23 PreCoazteraz?
24 - 30  Precotreba stavat zelené budovy?
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59 - 82 Nagjzeleneé budovy na Slovensku
a v zahranici
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Co st zelené budovy?

Vo svete, aj na Slovensku existuju mnohé iniciativy na zachranu no-

Se| planéty:.

Vyroba a priemysel najviac ohrozuje nasu Zem, pretoze spot-

rebovava velmi vela energie a do ovzdusia sa vypustaj

priemyselnej vyrobe rozne skodlive latky. Velmi neekologi

U vdakao
ckd je qj

doprava — pocet dut na nasej planéte prudko stlpa. Dalej neu-
veritelne narastd aj vystaviba. Rocne postavime tisicky bytov, Nno-
vych obchodov, nové administrativhe a priemyselné centrd. Na
ich vystavbu pouzivame rézne stavebné mechanizmy, ktorée tiez

znecCistuju prostredie.
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Tymito neekologickymi Cinnostami Cloveka sa nielen zne-
Cistuje nase ovzdusie, ale ubuda na nasej planéte aj voda.
Navyse vodou neuveritelne plytvadme. Na splachovanie
WC, na polievanie zdhrad sa este stdle pouziva vo vAc-
Sine domacnosti pitnd voda, pricom by sa dala nahradit
zachytenou dazdovou vodou.




TradichU

vystavbu treba zmenit na ekologickd,

energeticky efektivnu a ekologick

A] architekti o

stavitelia siuvedomujy, ze takto to dalej nejde a zodpoved-. ‘.f"-?'._.ﬂ Sa
ne rozmysliajd, ¢o s tym. Prisli na to, Ze aj vo vystavbe sa dd vela zmenit "

a ze sa nemusia pouzivat doterajsie postupy na vystavbu a prevadzku

budov. Nemu

vat energiu s

si sa chladit a kdrit len tradicne, ale mdzeme viac vyuzi-
nka, vetra, energiu Zeme. SInko a vietor su nevycerpatelné

zdroje energie. Stdle sa obnovuju. Sinko svieti na nasu planétu uz miliony

rokov a bude

obmedzene, rovnako aj energiu vetra, preto ich oznacujeme ako tzv. olog
novitelné zdroje energie.

svietit este velmi dlho. Energiu sinka mozeme vyuzivat ne-




Odpoved na otdzku ,aké su to zelené budovy' je teda velmi zjedno-
dusene takdto: Su to budovy, ktoré su efektivne vo vyuzivani zdrojov
(energetickych, prirodnych aj spolodenskych) a ohfaduplné vodi 7i-
votnému prostrediu pocas celého ich zivotného cyklu — to znamend
od projektu a vyberu pozemku, cez proces vystavby, prevadzku bu-
dovy, az po pripadnu renovdciu alebo likviddciui.

Okrem ndzvu zelend o
pojem udrzatelnd arc

‘chitektura alebo zelené budovy sa pouziva aj

nitektura. Znamena to teda, ze zelené budovy

ori svojej vystavbe a prevddzke a v celom zivothom cykle budovy,
pouzivaju materidly a technoldgie, ktoré nazatazuju zivotné prostre-

die, ktoré su vyrobené z lokdalnych, l[ahko dostupnych materidlov, pri
vyrobe ktorych sa pouzivaju prevazne prirodné a recyklovatelné ma-
terialy. Zaroven plati, ze pri vystavbe a prevadzke zelenych budov sa

vo vACSe| miere pouzivaju obnovitelné zdroje energie.

gELN

| o * - ."i.-ﬂ i i
Wk . S "

L1
- b ] L b ] i
. - d .“'i.l.:.h' H
d . = L A ¥ |_.*
'r' '
e - 'F‘-'-
. ——
i __.'.l.
A

o Lo

¥

; X -~ R
i N B E .
i
. ’
L
i
e AL N
St gy R | Y Y —
o n = i . B ] - i s 9
-"-.-'-‘ '.r ¥ 3 M
i " |
R [ o B
I Ll :
o Bk ¥t i
wu b |
L] 4 = '
-I
-



ZAroven sa pri zelenych budovadch kladie velky doraz na vyu-
Zitie zelene v interieroch aj exterieroch budov. Triedenie odpa-
du, kompostovanie, ako aj umoznenie parkovania bicyklov, Ci
umiestnenie nabijacich stanic pre elektromobily, by malo byt

nielen v tomto type budov uz samozrejmostou.
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ZJEDNODUSENE MOZME POVEDAT, ZE ZELENE
BUDOVY SU TEDA BUDOVY, KTORE MAJU
PREMYSLENY A TVORIVY DIZAJN, KONCEPCNE
PLANOVANIE A OHEADUPLNE MYSLENIE.

Hlavnym cielom pri zelenych budovdach je minimalizovat
negativny dopad na zdravie [udi a zivotné prostredie cez
efektivne vyuzivanie energie, vody a ostatnych prirodnych
zdrojov, s cielom ochrany zdravia pouzivatelov tychto bu-
dov ako aj okolitého zivotného prostredia.







Preco az teraz?

Mozno sa pytate, preco az v 21. storocCi zacali architekti uvazo-
vat o tom, ze sa budovy daju navrhovat a stavat aj inak. PreCo
dopustili, aby budovy tolké roky spotrebovadvali tolko energie
a znecistovali nase prostredie roznymi emisia skodlivych ply-
nov zkureniaa azteraz kedje nasa modrd planétaZem v ohro-
zeni, sa spamdatali a zacinaju navrhovat zelené budovy.
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Priemysel a vystavba budov, ciest, dialnhic vyrazne zhorsila zivotné
prostredie nielen na Slovensku, dle dj vsade vo svete. Od priemysel-
nej revolucie az do zaciatku noveho milénia, sa nekladol velky doraz
Nna potrebu znizovania energii v energeticky ndrocnych odvetviach

ako je vystavba a vyroba. Az ked sa v dosledku dihodolbého zvysova-
nia tradicnych zdrojov energii zacalo viac a viac znecistovat ovzdusie
a stupal pocet emisii sklenikovych plynov v ovzdusi a tie zacali mat
negativny vplyv nielen na kvalitu ovzdusia, ale aj na zmeny klimy, zo-
cali vedci uvazovat co s tym.




V oblasti vystaviby smerovali ivahy vedcov k tomu, ze je potrebné vytvo-
rit rozne stavebné materidly a technoldgie, ktorych vyroba a pouzitie vo
vystavibe nebude také ndrocné na energeticke zdroje, resp. ktoré prave

zabezpecia, ze sa tradicné zdroje energie nebudud musiet takmer vobec
pouzivat vo vystavbe budov.

Cize na zmenu navrhovania aj vystavby budov, ale aj komplexov bol po-

trebny vyvo] novych technologii a stavebnych materidlov, ktoré zabezpe-
Cla lepsiu tepelnd ochranu budov.




Nastastie viaceré firmy zacali vyrabat nové kvalitnejSie stavebné mate-
ridly, ktoré umoznuju stavat zelené budovy a aj nove technologie. To zna-
mena, ze odbornici museli najprv vymysliet ako mdzu redine zabezpecit
to, aby sa dala energia sinka alebo energiazeme vyuzit na prevadzku bu-
dov. A odbornici to naozaj aj vymysleli a odvtedy uz ni¢ nebrdnilo tomu,
aby sa zacali navrhovat tzv. zelené budovy.




Zaujimavost

Nasi predkovia vyuzivali Casto na vystavbu svojich pribbytkov dre-
vo, hlinu alebo slamu. Su to prirodné materidly, ktoré maju velmi
dobreé viastnosti na vystavibou domov. Prdve preto sa aj dnesni
architekti k tymto prirodnym materidlom vracaju a vyuzivaju ich
VO vystavbe zelenych domov.
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Prvé zelené budovy, ktoré boli postavené v zo

Nna Slovensku, boli rodinné domy. Su to totiz relativne malé stav-

Nranici a neskor aj

by, kde si odbornici mohli najlepsie odskusat, ako to bude v pra-
xi fungovat. A medzi ludmi, ktori si chceli stavat domy, aj naj-
rychlejsie nasli tych, ktori suhlasili s nadvrhmi architektov, ze im
takyto typ domu navrhnu a postavia. Mnohi fudia totiz pochopilli,
Ze Uz nechcu platit vysoké ucty za energie a plyn. Chceli domy,

Vv ktoryc

aj chlac

enie v lete, o

N nebudud musiet platit vysoké Ucty za vykurovanie, ale

by si nemuseli inStalovat do domu klimao-

tizdciu, aby na polievanie zadhrady nemuseli minat pitnd vodu
a pod. Tak vznikli prvé zelené domy, ktoré sa casto nazyvaju aj
energeticky pasivne.

Co to znamend? Ide o domy, ktoré na svoju prevddzku spotrebu-

ju len velmi malé mnozstvo energie. A aj tu si vedia vyrobit samé
poMmocou soldrnych zariadeni, kde vyuzivaju energiu slnka.
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Ako to funguje? Sy

Jednoducho. Soldrne zariadenia su zariadenia, ktorée vyuzivajd
energiu sinka. Sinko je Nnds najvacsi a nevycerpatelny zdroj ener-
gie. SInko totiz svieti uz tisicky rokov a nadalej bude svietit a zio-
rit na oblohe. Jeho energia je nevycerpatelnd a odbornici zistili
spOsob, ako tuto jeho nevycCerpatelnd energiu vyuzit v NAs pro-
spech. Vymysleli napr. soldrne Clanky. Soldrne clanky tuto sve-
telnd energiu sinka zachytdvaju a menia ju ha elektrickd energiu
a tu potom vyuzivame na ohrev teple| vody, na vykurovanie do-
MoV a vsade tam, kde predtym bolo potrebné odoberat energiu
Z verejnej siete.




------
l"l‘.|I ':-

o T

V poslednych rokoch, ked aj u nds byvaju velmi teplé letd, je vel-
kym problémom ochladzovanie budov. Ako to zabezpecit, aby aqj
Vv lete bola v budovdch prijemnad klima a Cerstvy vzduch a aby sa
nemusela pouzivat na to klasickd klimatizacia, napojend na verej-

ny zdroj energ
zalozené na to

le? SU na to rozne technoldgie, ktoré su napriklad
M, Ze vyuzivaju chladnu podzemnu vodu, ktord po-

mocou cerpadla nhacerpaju do systemu rozvodov, umiestnenych
pod stropom, a tato chladnd voda prudi pod stropom cez potrubie
a ochladzuje vnhutorny priestor.
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Ked sa architekti, ale aj fudia, ktori v zelenych domoch byvaju, pre-
svedclli, ze to naozaj funguje a ze za energie platia ovela menegj
a zaroven nezatazuju zivotné prostredie, niC nebrdnilo tomu, aby
sa princip fungovania zelenych budov uplatnil aj vo vacsich pro-
jektoch, napriklad vo vacsich bytovych domoch, v obchodnych
a priemyslenych budovach.
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PRECO TREBA
STAVAT

ZELENE
BUDOVY?




Preco treba stavat zelené budovy?

Mnohi ludia cestuju denne do prdce viac ako 20-30 km. Nakupuju po-
traviny v supermarketoch, kde potraviny dovazaj

U cez pol Eurdopy, ropa

a rozne tovary k ndm prudia cez pol zemegule. Ka

Miodn vezuci zemiaky zo

zahranicCia, spalujuci bionaftu z repky olejnej, ktord sa dopestovala u nds

Miesto zemiakov, ktoré sa rovhako mohli dopesto

vat priamo u nds, Ndm

zrejme neddva zmysel. Ale prdve krdsne poukazuje na priciny nezmysel-
ného hospoddrenia so zdrojmi. Ako to mdzeme zmenit?
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Architekti nemozu prinutit obchodnikov, aby preddvali v obchodoch len
potraviny, ktoré sa dopestuju v danej lokalite a aby nedovdzali tovary
cez pol zemegule, pretoze sa pritom minie vela benzinu, vypusti sa vela
skodlivych emisii, atd. Architekti vSak mdozu zacat navrhovat zelené bu-
dovy a kedze budovy si najvacsim pozieraSom energie (spotrebuju viac
energie ako napr. doprava alebo vyroba), dé sa prdve vystavbou zele-
nych budov vyrazne setrit energiomi. Vyuzivanim obnovitelnych zdrojov
energie v budovdch sa da vyrazne eliminovat vypustanie emisii skleniko-
vych plynov a znizovat tak uhlikovu stopu, atd...




Cielom stavania zelenych budov je, aby budovy boli ohladuplnejsie

k nase| prirode, ale aj k samotnym ludom. To znamena, ze zelené budo-
vy musia byt navrhnuté tak, aby neminali tolko energie na vykurovanie
a chladenie, na svietenie, aby sa zachytdvala dazdova voda, ktord by
Inak skoncila v kanalizacii a vyuzivali ju na splachovanie WC alebo as-

pon na zavlazovanie zahrady. Arch

nie fotovoltickych Clankov na fasdac

itekti mozu navrhnut zakomponova-

U budovy alebo na strechy s cielom,

aby elektrinu vyrobenu vo fotovoltickych &ldnkoch (premenou tepelne;
na elektrickd energiu) mohol dom vyuzivat v lete na chladenie a v zime
zase Nna kdrenie a prebytocnu vyrobenu energiu by dokonca mohol do-

davat do verejnej siete. Architekti mozu velmi prispiet k tomu, aby nimi

navrhnuty a zrealizovany dom bol

a aby vyuzival lokdlne zdroje a potencidly.

ohladuplny k zivothému prostrediu
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Napriklad, velmi ddlezité je sprdavne osadit dom na pozemku
vzhladom na svetoveé strany, alebo ak je to mozné vyuzit pod-
zemnu vodu a pomocou tepelného cerpadla, Cerpat tuto chlad-

NU podzemnu vodu a pomocou trubiek

natahanych v stropoch

ochladzovat v lete interier domu alebo budovy. Takisto na ohrev

vody mdozu byt na streche namontovao

né soldrne clanky, ktoré

pomocou energie sinka zohrievaju studenu vodu na teplu. Tiez

sa dd vyuzivat energia vetra pomocou veternych turbin, kde do-
chddza k premene na elektrickd energiu, atd.
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ZELENE BUDOVY V SKRATKE

. sU ohladuplné k fTudom, ktori v nich zijJ
a pracuju (poskytuju prisun zdravého &er-
stvého vzduchu bez skodlivych latok, sprav-
ne osvetlenie, tepelny komfort..),

. sU priatelské k zivotnému prostrediu (sy-
nergia s lokalitou, komunitou a kulturou, Set-
renie energie ainych zdrojov, vyuzivanie olb-
novitelnych materidlov),

« PrinAsSaju znacné Uspory pocas zivotne-
ho cyklu budovy (energie a voda, trvacnost
a kvalita).
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Co st to obnovitel'né zdroje energie?

Uz sme spominali, ze by sa pri vystavbe a prevdadzke budov mali
viac vyuzivat obnovitelné zdroje energie. Preto si teraz povieme
viac o tom, Co su to vliastne obnovitelné zdroje energie.

SuU to prirodné zdroje, ktoré sa prirodzene obnovuju. Ide o slnec-
Né ziarenie, vietor, vodné toky, morskéeé viny a geotermadlne tep-
o. Vdaka technoldgidm obnovitelnych zdrojov energie dokd-
Zeme tieto zdroje transformovat na elektrinu a teplo, pripadne
biopaliva. Aby sme vedeli obnovitelné zdroje vyuzit pri vystavbe
a najma prevadzke budov, museli odbornici vymysliet zariade-
nia, ktoré dokazu premienat energiu z obnovitelnych zdrojov na
teplo a elektrinu. To sa deje pomocou zariadeni ako je slnec-
ny kolektor, fotovolticky panel, tepelné Cerpadlo alebo veternd
turbina.
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PRINCIP FUNKCIE SOLARNEHO SYSTEMU
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Fotovolticky panel

Na premenu sinecného ziarenia na elektricky prdd sa vyuzi-
vaju zase fotovolticky Clanok alebo panel. Fotovolticky Clanok

je tenkd (menej ako Imm) dosticka zlozend z kremika a inych

mnateridlov s rozmermi priblizne 10 x 10 cm. Spojenim clankov
vznikd fotovolticky panel, zaklad fotovoltického systemu.

Cez fotovoltické panely sa zachytdva svetlo a to sa pomo-
cou fotovoltickeho Clanku premiena na elektrinu. Takto vyro-
beny elektricky prud sa dovedie do tzv. striedaca, v ktorom
sad zmeniz jednosmerného na dvojsmerny a ten sa moze cez
elektrické vedenie vyuzivat napr. na ohrev vody, alebo na olb-
sluhu dalsich elektrickych spotrebicov v domdchnosti, alebo
sa moze dokonca odvadzat do verejnej elektrickej siete.
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Fotovoltické panely mdzete casto vidiet na strechdch alebo fa-
sddach domov a budov. Cim vacsije panel aintenzivnejsie svie-
ti sInko, tym vacsi prud cez neho pretekad. Elektricky prud z foto-
voltickych panelov mdzeme pouzivat na svietenie a prevadzku

roznych domacich spotrebicov.
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Zaujimavost

Ndzov fotovoltického panelu je odvodeny od slova foto (svetlo) a volt
(jednotka elektrického napdtia). Proces premeny prebieha vo fotovol-
tickom clanku. Fotovoltiku objavil Alexander Edmond Becquerel v roku
1839.V roku 1958 sa prvykrdt pouzili fotovolticke Clanky pre vyrobu ener-
gie, najprv v kozmickych programoch. V stavebnictve sa zacali vyuzi-

vat fotovoltické panely podstatne neskor.
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Soldrne alebo gj tzv. fotovolticke panely na vyrobu elektriny si
netreba mylit so slnecnymi kolektormi sldziacimi vylucne na
soldrny ohrev teplej vody. V slnecnych kolektoroch teda nedo-
chdadza k premene svetelne] na elektrickd energiu. Soldrne ale-
bo slnecné kolektory sluzia len na zohriatie vody pomocou sin-
ka, ktord sa moze potom vyuzit na kdrenie, alebo na ohrev vody
v bazéne. Soldrne cldanky sa tiez instaluju na strechu domu...
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Tepelné ¢erpadia

Tepelné cerpadld vyuzivaju dostupné teplo zo vzduchu, zeme
alebo vody. TeSia sa stdle vacsiemu zaujmu, pretoze toto teplo
je k dispozicii zadarmo a mozno ho energeticky velmi efektivne
zhodnotit. Ako pracuje tepelné Cerpadlo? Princip je v podstate
opacny ako pri chladniCke, ktorej ucelom je ,vytvorit zimu® vo
vnutri. Tepelné cerpadlo, naopak, odoberd teplo z vonkajsieho
chladnejsieho prostredia a pri vysse| teplote ho odovzddva do
vykurovacieho systému. Tepelné Cerpadlo mdzeme Uspesne

pouzivat aj v lete na chladenie bytov, domov aj kancelarii.
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Veterné turbiny

Veternd turbina je elektricky generdtor, ktory premiena ve-
ternd energiu na elektrickd. Kedze vietor fuka zadarmo, |e
to dobrd moznost. Ale problémom je, ze vietor nefuka sta-
le a Je takmer nemozné alebo velmi drahé vietor ,sklado-
vat'. Slovensko je krajina, kde nefuka velmi casto ani prilis
silno, preto je tu velmi madlo veternych turbin. Na rozdiel od
Rakuska, kde je ich len v susednom Burgenlande vyse 400.
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Zelené strechy, zelené fasady

Okrem vyuzitia obnovitelnych zdrojov energie a spravne-

ho umiestnenia budovy na pozemku je dalSim vyraznym
znakom zelenej architektury uplatnenie zelenych striech
a zelenych fasdd na budovdch a zachytdvanie a vyuzi-
vanie dazdove| vody v budovdch bud na splachovanie
WC, alebo aspon na zavlazovanie zelene v interieri alebo

exteriéri budov.

Viete precCo sa Vv zelenych budovdch casto uplanuju zele-

né strechy a zelené fasady a aku funkciu maju pri oc
Zivotného prostredia nasich miest a obci?

Arane
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V mestdch je velmi vela obyvatelov, vsetci niekde
byvaju a pracuju. Je tu postavenych aj vela budov.

V lete rozpdlené u

ice, fasdady a strechy budov sa-

laju teplo do okolia. V dosledku toho sa prehrieva

ovzdusie.

Teply vzduch dviha zo zeme necistoty a rozviruje
ich do ovzdusia. K spotrebe kyslika a produkcii nad-
bytochého mnozstva skodlivin prispievaju aj roz-
ne vykurovacie zariadenia, klimatizacia Ci doprava.
RieSenim pre zlepsenie zivotného prostredia je po-

krytie striech budov zelenou.
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vanim v lete ¢i ochladzovanim v zime.

nod. Jednou z nich

omy pred zbytoCny

ASAju nie-

je, ze zelen

M prehrie-

V zimnom obdobi zabranuju uniku tep-
|0, v lete naopak chrdnia pred nadmer-
nym sinecnym ziarenim.

(B
LY

L 4 .:. Sl =
A . F
i ,,,é:.;-.

ok e
ISt

[
pid Sl e
ey F T

% T

i
Nk

b

. I'f.
bt Ay n
R

1_I 'i_'.‘ I"|1j
i \ jrat
N

Y ="'_|



Zaujimavost
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rleva a na ochladenie potom musime vyuzivat

Viete, ze ked sInko pdli na nejaku strechu, moze teplota na povrchu
strechy dosiahnut az 80 °C? A toto teplo potom sdla dalej do budo-
vy, zlbbytoCne ju preh

klimatizaciu. Pritom

spravila zelend a teplota cele] budovy by bola prirodzene nizsia.

oy stacilo, aby sa z obycajne|] plochej strechy




Okrem zelene na strechdch a fasdadach je
dolezite, aby aj medzi budovami bol dostatok
zelene. Aby tam neboli len betdnove plochy.
Verejné priestory medzi budovami maozu vy-
uzivat vsetci fudia a nielen ti, ktori v okolitych
budovdch pracuju alebo byvaju.




Zaujimavost

Kontakt so zelenou a prirodou je pre ludi a ich zdravie velmi do-
lezité. Vedny odbor, ktory skima vplyv prirody alebo prirodnych
motivov na psychiku Cloveka sa nazyva biofilia. Kedze [udia vset-
kych vekovych kategorii travia v budovdch vela Casu, je podlo
odbornikov ddlezite, aby budovy boli v priacmom kontakte s priro-
dou. Idedlne je, ak maju nedaleko zeleny park
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Uz nasi predkovia stavali zelené budovy

Zelend architektura je sice novodoby pojem, ale uz nasi predko-

vid sa snazili stavat svoj
oy vyuzivali prirodzené danosti pozemku.
Na stavbu vyuzivali prirodné materidly, ktoré boli [ahko dostup-

ored ostrym sinkom a a

e obydlia tak, aby sa prirodzene chradnili

né v okoli — kondre stromov, slamu, hlinu a zelen. Svoje obydlia
stavali v blizkosti riek Ci potokov, ich vodu vyuzivali na zavlazova-
Nnie zahrad, varenie a umyvanie. Teda pri zelenej architekture ide

vlastne o navrat k prirode a k blizkym, lokdlnym zdrojom, k vyuzi-
vaniu prirodzenosti miesta, kde stavba bude stat.




Prikladov z historie o stavani zelenych a udrzatelnych obydli
je viacero. My sme vybrali ako ukdzku tisicrocnu vikingsku de-
dinu so zelenymi strechami. Tieto tri travnaté domy totiz se-
dia na pozostatkoch 1000 rokov starej] norske| kolonie. Aj ked
Vikingovia hemali este klasické oknd, ich pribytky vyzerali pri-
blizne rovnako ako tieto sucasné.
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Prvy novodoby experimentdlny zeleny dom bol po-
staveny v roku 1939. ISlo o prvu slnkom vykurovanu
budovu v Amerike. Preto sa tento dom casto nazy-
val ako soldrny dom. Aj vyznamny americky architekt
Frank. L. Wright navrhol v roku 1946 dom, ktory nazval
,solar Hemicykle’, ktory tiez vyuzival energiu slnka na
vykurovanie v zime.
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Ecokapsula je ndzov pre mobilny obytny dom, ktory je na-
vrhnutny tak, aby bol absoldtne nezavisly od akéhokolvek
zdoja energie. Jeho autormi su slovenski architekti Sonao
Pohlovd a Tomds Zdcek. Je to doslova ekologickd kapsu-
a na byvanie, ktord méze byt postavend hocikde a spina
vsSetky kritérid na byvanie 2 dospelych osdb, hoci mad len
8 mZ2. Je to teda akdsi bunka kompaktného tvaru, ktord
mozno umiestnit kdekolvek v prirode, v roznych krajindch
a je energeticky sebestacna.

Centralnym prvkom kapsul je ich energeticky system.
Energeticky nezavislé jednotky vyuzivaju prirodné zdroje
— sInko, vietor, ddzd. Energiu ziskavaju zo soldarnych clan-
kov, ktoré su sucastou vonkajsieho pldasta a veternej tur-
biny. Architekti bunku navrhli tak, aby bol mozny qgj zber
dazdovej vody a rosy, ktord je filtrovand a teda maoze byt
ndsledne pouzitd dokonca ako pitnd voda.



Zaujimavost

O tdto kapsulu uz prejavili zaujem aj zo zahranicia. Ved napriklad
v takej Afrike alebo aj v inych krajinach, ktoré postihuju rozne prirod-
né katastrofy, by bola idedinym spdsolbom ako rychlo fludom na-
nradit ich znicené pribytky, najmdad ked' po roznych katastrofdach je
kontaminovand aj pdda Ci voda a zabezpecit im potrebbny komfort.







NAJ ZELENE

BUDOVY NA
SLOVENSKU
AV ZAHRANICI
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Priemyselny areal v Slavkove

priBrne

iIde o vyrobny aredl postaveny z dreva. Na prevadzku

celého aredlu a jednotlivych budov su vyu

gie zobnovitelnych zdrojov, konkrétne zo s
du z podzemia.

Budovy v aredli sU zdsobované vodou z

Jozera a tato voda sa pomocou Cisticky
nielen ako Uzitkova, ale aj ako pitnd. Fasady budov su
nokryté zelenou, ktoré su zavlazované pomocou zav-
azovacieho systemu, ktory zachytdava vsetku dazdovu
vodu v okoli a spdtne ju vyuziva na zavlazovanie fasad.

Zivaneé ener-
Nnka az chlo-

nedalekého
dd pouzivat

Na fasddach nie su pouzité len okrasné rastliny, ale qj
rajCiny Ci tekvice. Architektom tohto zeleného vyrobné-
ho komplexu je Cesky architekt Zdenek Franek.
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Zaujimavost

Viete precCo sa v budovdach neodporuca pouzivat dihodobo klimatizacia
a preco sa hladaju najma v kanceldrskych budovdch, kde ludia travia
8 a viac hodin v prdci iné alternativy? Prislo sa na to, ze dihodoby po-
byt v budovdch, kde sa pouziva klimatizdcia na ochladzovanie interie-
ru v lete, zhorsuje zdravie. Preto sa odporuca, aby sa v budovdch riesilo
ochladzovania interiéeru inymi sposolbmi ako len klimatizdciou. DOlezité
je, aby sa v takychto budovach dali otvdarat oknd, aby sa dalo vetrat,
aby sa privadzal vzdy Cerstvy vzduch, aby bolo v priestoroch dostatok
denného osvetlenia. Zdravé vnutorné prostredie v domoch Ci kanceld-
riach, by malo byt v sicasnosti prioiotou, kedze sa tym dd predchddzat
roznym zdravotnym rizikdm, ako su alegrie, migrény, atd.




63

Dom v Melcéiciach

Zelenou budovou je gj tento dom. Na jeho vystavbu bola po-
uzita slama ako konstrukcny materidl. Uz ste o tom poculi, ze
okrem dreva sa na vystavbu zelenych domov pouzivaju mno-
hé "netradicné” materidly, ktoré su ale v podstate tie najtra-
dicnejsie, z ktorych si prvé domy stavali aj nasi davni pred-
kovia? Cely tento dom je na 90 % postaveny z ekologickych
materidlov. To sU tie, ktoré chrdnia prirodu alebo su priomo
Z prirody... Privystavibe tohto domu boli pouzité gj fotovoliticke
clanky na vyrobu elektriny, je tam tiez mald veternd turbina
a vodnad elektrdaren. To vsetko preto, aby sa z verejnej elektric-
kej siete odoberalo co najmenej elekticke| energie, a aby si ju
obyvatelia tohto domu mohli vyrdabat sami a pouzivat ju na
prevadzku viastne] domacnosti.




A viete preco sa architekti snazia navrhovat domy energe-
ticky sebestacné? Preto, lebo z verejnej elektrticke| siete sa
odoberad elektrina, ktord je vyrobend z tradicnych surovin ako
je uhlie, drevo, zemny plyn alebo sa do elektrickej siete dodad-
va elektrina vyrobend z jadrove| elektrarne. A vsetky tieto tra-
dicné suroviny na vyrobu elektrickej energie zatazuju zivotneé
orostredie, pretoze pri ich vyrobe sa do ovzdusia vypustaju
‘Ozne spaliny a emisie.

|||||||||
::::::::::::
|||||||||||||||
------------
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Zelené atrium v Trnave

Ked' si architekti vyskusali principy zeleného stavania na rodinnych
domoch, pustili sa aj do vacsich projektov. Prvym zelenym bytovym
domom na Slovensku je bytovy dom Zelené datrium v Trnave. Jeho
autorom |e architekt Miroslav Marko. Dom bol postaveny na Uze-
i byvalych polygrafickych zavodov a stavebny material, z ktoreho

sa uz do bytoveho ©

kolko platia obyvate

omu

noli postavené zavody, zrecyklovali a vyuzili pri stavibe tohto domu.
Uplatnili v hom qgj soldrne zariadenia, tepelné Cerpadld a v juni 2015

stahovali prvi obyvatelia. Mozte si tipnut,

10 to

nto domu za energie, ktoré mesacne spo-

trebuju na svietenie, varenie, kdrenie, atd. Ak ste tipovali 10 Eur me-
sache, uhadli ste! Opytajte sa vsak rodicov, kolko platite vy za ener-
gie mesacne? Standardne za 3-izbovy byt, kde byva rodina s dvoma
detmi, sa plati okolo 150 Eur a Casto je to este viac.







67

Obchodno-spolo¢enské centrum
Centradl v Bratislave

Dnes uz architekti neprojektuju len zelené rodinné domy,
ale aj velké budovy a dokonca aj obchodné domy. Prvym
obchodnym domom na Slovensku, ktory je “zelenou budo-

vou’ je obchodno-spolocenské cetrum Centrdl v Bratislave.
Autorom tejto budovy je architekt lvan Kubik. Centrdal ma
Nna streche umiestneny zeleny park, ktory je pristupny vset-
kym ndavstevnikom centra. Tato stresnd zahrada zachytdavo

dazdovu vodu a s
V Centrdli nie je @

ot

NIk

Nnuteného vetrania.

ne ju potom vyuziva na zavlazovanie.

asickad klimatizacia. Vyuzivaju princip
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Zaujimavost

Mnohé admisnistrativne Ci obchodné centrd, o ktorych sa hovori, ze su
zelenymi budovami, maju na to qgj tzv. Certifikat zelenej budovy. Existuju
dva najcastejsie systemy hodnotenia tzv. Zelenych budov: britsky sys- AN
tém BREEAM a americky systém LEED. Na Slovensku bolo spolu vydanych
uz takmer 100 takychto certifikdtov zelenych budov.
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Administrativnhna budova

EcoPoi

V roku 20

nt v Kosiciach

4 sladvnostne otvorili v KoSiciach administra-

tivhu buo

oVvu, ktord je postavend na principe zelenegj

budovy a je prvou takouto budovou na vychodnom
Slovensku. Ide o budovu Ecopoint. Uz hdzov napove-
dd, ze ide o ekologicku budovu, Cize budovu ohlfadu-

olNU voci

je ohladu

Zivotnému prostrediu — pretoze vsetko, Co
pIné voci zivotnému prostrediu nazyvame qj

ekologickée. Budova je navrhnutd tak, aby spotrebo-
vala na svoju prevadzku minimum energie z verejnej
siete. Odvtedy uz postavili na rovnhakych principoch

aj druhu

budovu EcoPoint a v sucasnosti uz stavaju

tretiu. Medzi jednotlivymi budovami vytvorili aj zelend

odzu, kde

pracovnici EcoPointu mozu travit €as pocas

obedovych prestdavok. Vyuzili tu teda princip biofilie,
O ktore| sme uz hovorilli.




/1

Centrum Herz v Bernoldkove

/a ostatné roky boli postavené aj niektoré noveé
oriemyselné komplexy na principe zelenych budov.
Priemysel je totiz — popri budovdach — najvacsi "‘pozie-
rac” elektricke] energie. Na vyrobu roznych vyrobkov
sa spotrebuje velmi vela energie, ved vyroba je uz
v mnohych zadvodoch automatizovand a vsetky tieto
automatizované zariadenia su zapojené do verejne]
siete elektricke] energie. Samozrejme, ze celd vyro-
ba zatial nemoze bezat len na obnovitelnych zdro-

joch energie, ale niektoré ¢asti dno. Skoliace a admi-

nistrativhe centrum Herz je postavené v Bernoldkove.
Vyuziva obnovitelné zdroje energie a postaveneé je
Nnajma z dreva.







Budova EKOM Piestany

de o administrativhu budovu s parkovacim domom spo-
ocnosti EKOM, ktord sa zameriava na vyvoj, vyrobu a predaqj
ekologickych kompresorov. Komplex je navrhnuty a postave-
ny v sulade s principmi udrzatelhosti a v administrativnych
priestoroch je vytvorené prijemné a zdrave vnutorné prostre-
die, podporujuce kreativitu. Budova |e vyprojektovand a zreo-
izovand tak, ze na svoju prevadzku spotrebuje len Minimum
energie a to vdaka vyuzitiu obnovitelnych zdrojov. V interiéri
sa pouzili prirodné alebo recyklovaneé materidly. Zaujimava je
d] koncepcia zelene v aredli. Okolo vonkajsich stien je instalo-
vany systém kovovych ldn, ktoré obopinaju otvorené fasdadne
plochy budovy a na nich je trvald popinavad vegetdcia a dre-
viny, ktoré ked vyrastu, obopnu fasddne steny. Vdaka rastlin-
stvu, ktoré obopina fasadu a oknd, neprechdadza priame sinko
d teda zelen brani prehrievaniu fasddy a interieru domu, Co |e
podla odbornikov nhajudcinne|si sposob. Budova bola dokon-
cend v tomto roku.
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Postova Office Zili

dom dolbre| praxe v reko

no

Rekonstrukcia stare] administrativhe] budovy na
Postovej ulici na sidlisku VIcince v Ziline je prikla-

NStrukcidich budov, kto-

ré uz nesplnaju sucasné poziadavky na moderné
a ekologickeé kanceldrie. Celd rekonstrukcia budovy

orebiehala v sudlade s naj

prisne|Simi poziadavka-

Mi na energeticku efektiv

nost, meranie a reguld-

ciu a vyber stavebnych materidlov. Pri rekonstrukcii
boli do velke] miery vyuzité recyklované materidly
z povodnej budovy, tiez je tu umiestnend sustava
fotovoltickych kolektorov. Budova po rekonstrukcil
splna prisne energetické normy:.
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Okrem vnutornych ekologickych rieseni, sa nezabudlo ani na
okolie a citlivé zasadenie stavby do miestneho ekosystéemu. Pod
novym parkoviskom boli zabudované najmodernejsie vsakova-
cle j[amy a lapace ropnych |atok, ktoré su schopné zachytit az
300 m?® dazdovej vody. Tato voda vsak neodtekd do kanalizdcie
a Mimo Uzemie, ale ostava na mieste, vdaka comu nedochddza
k jeho vysusovaniu Ci odvodnovaniu a plni si svoje prirodzené
ekologické funkcie. Voda je prirodzene vracand do pody alebo
je Ju mozné ndsledne vyuzit na rozne iné Ucely. Napriklad na za-
vlazovanie stromov. Tych tu je vysadenych najmene| 60 a su su-
castou miestneho parciku pre ZilinCanov. Vyuzitie stromov a ze-
lene je dllezité, nakolko zohrdavaju pritvorbe kvalitného zivotného
priestoru nemalu ulohu.




Ny
-------

Zaujimavost

Na Slovensku, ale aj vo svete |e velmi vela budov, ktoré boli postavené

uz pred 40 a viac ro
Ze na ich prevadzku

knmi a su energeticky velmi ndrocné. To znamena,
sa spotrebovava velmi vela energie. Vsetky tieto

budovy budud musiet byt postupne rekonstruované a to tak, aby boli
priatelskejsSie k zivotnému prostrediu gj k svojim uzivatelom. Preto je

dolezite, aby sa pon

Ukali dobré priklady praxe rekonstrukcie a renova-

cle starych budov. "

Postovej office v Ziline.

‘akymto pozitivnym prikladom je aj rekonstruckia

- F A
.........

R
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Budova Edge v Amsterdame

/0 najzelensiu budovu na svete bola vyhldsend budo-

va The Edge v Amsterdame. Ide o kanceldrsku budovu,

kde pracuje velmi vela [udi 8 aj 10 hodin denne. Viete si
predstavit, kolko sa minie energie v takejto budove, kde
kazdy pracuje na pocitaci, kde sa pre nich varia obe-
dy, kde sa svieti na chodbe a v kanceldriach, kde sa kuri
alebo chladi, aby sa citili v prdci vsetci prijemne?
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Budova, ktore] autorom je Ron Bakker - holandsky architekt
- vSak heminie na tieto cinnosti takmer ziodnu energiu z ve-
rejnej siete. Architekti pri navrhu tejto budovy vyuzili vsetky
poznatky o zelenych budovdch. Severnd fasdda je celd pre-
sklend, aby do interiéru prindsala dostatok svetla. Juznad e
zasa pokrytd solarnymi panelmi, ktoré okrem zberu sinec-
nej energie tienia a chrdnia kanceldrie pred prehrievanim.
Budova tiez predstavuje Uplne origindlny koncept pracov-
Ného systemu.




Zamestnanci nemaiju fixny pracovny stol, pretoze ich pohyb po
priestore budovy je urCeny ich dennym programom a smartpho-
nova aplikaciaim ndjde to spravne miesto. Znie to mozno zvidstne,
ale asi 2 500 pracovnikov, ktori v budove pracuju, maju k dispozi-
cli len asi 1000 pracovnych stolov. Ked pride pracovnik do prdce,
teda do budovy, prostrednictvom tejto mobilnej aplikdcie v tele-
fone, sadozvie, ktory pracovny stolje volny, ktord zasadacka je vol-
N4, cez mobil si objednad kavu, cez mobil sa dozvie, aké stretnutia
no v ten den cakaju, a v ktorych zasadackdch sa tieto stretnutio
uskutocnia. Preto sa o tejto budove hovori ako aj o v sucasnosti
najmudrejsej budove na svete.




Zaujimavost

Zelené budovy sa nazyvaju ajudrzatelnymi. To preto, ze neminaju takmer ziac
NU energiu z tradicnych zdrojov energie, vyuzivaju energiu z obnovitelnyc

A

zdrojov a teda ich prevadzka je udrzatelnd aj do bducnosti. Jednym z hlav-
nych kriterii udrzatelnhosti budov je ale to, aby boli pekné. Aby ich architekturo
bola peknd a kvalitnd. Skaredé budovy totiz nie su prinosom pre nase zivot-
né prostredie a to ani vtedy, ak by boli energeticky uUplne nezdvislé od tra-
dicnych zdrojov energie a qj keby boli postavenée z ekologickych, prirodnych
alebo recyklovanych materidlov. Skaredé budovy su z dlhodobého hladiska

Nneudrzatelné!







/ ktorej krajiny pochddza tinedzerka a aktivistka za
ochranu zivotného prostredia Greta Thunbergova?

PreCo treba zacat stavat zelené budovy?

Co su to obnovitelné zdroje energie?

Kolko z celkovej spotreby energie spotrebuvaju budovy?

Aky |e rozdiel medzi solarnym kolektorom
a fotovoltickym panelom?




Aké suU to ekologické stavebné materidly?

Kto sa pokladd za objavitela fotovoltiky?

Ako sa nazyva vedny odbor, ktory skima vplyv prirody
alebo prirodnych motivov na psychiku Cloveka?

Kde a kedy bol postaveny prvy novodoby
experimentdlny zeleny dom na svete?

Ako sa vold mobilny obytny dom, ktory navrhli dvajo
Mladi slovenski architekti a ktory je navrhnutny tak, aby
bol absolutne nezdvisly od akéhokolvek zdoja energie?




PreCo zaradujeme priemyselny aredl v Slavkove
ori Brne k zelenym budovdam?

Kde bol postaveny prvy zeleny obytny dom
na Slovensku?

Ktory obchodny dom na Slovensku ma
NajvAcCsSiu zelenu stresnu terasu?

Ktord z budov sa v sucasnosti pokladd zo
Nnajzelensiu budovu na svete a preco?




E-kniha ZELENE BUDOVY vznikla ako uéebnéa pomécka pre uéitelov
environmentadlnej vychovy na 2. stupni zakladnych skol.
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